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PROJEKT AZONOSÍTÓSZÁMA: TOP-5.3.1-16-HE1-2017-00011 
PROJEKT CÍME: A HELYI IDENTITÁS ÉS KOHÉZIÓ ERŐSÍTÉSE PARÁDON 
PROJEKT ÖSSZKÖLTSÉGE: 46.993.302 FT 
TÁMOGATÁS INTENZITÁSA: 100 % 
VEZETŐ KEDVEZMÉNYEZETT: PARÁD NAGYKÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 
KONZORCIUMI PARTNER: FORTI PECTORE EGYESÜLET 
A PROJEKT MEGVALÓSÍTÁSA: 2018. 09. 01. – 2022. 06. 30. 
 
 
Parád Önkormányzata a Forti Pectore Egyesülettel konzorciumi partnerségben 2018. 
szeptember 1-én megkezdett közösségfejlesztő tevékenysége nyomán régi szokások 
felelevenítésével új köntösben hívott életre ismert és újszerű közösségformáló 
alkalmakat. A program a jövőben folytatásra váró folyamatokat indítottunk el, vagy 
gondoltuk újra a palócföld kultúrkincseire épülő eseményeket. A projekt megvalósítási 
szakaszában életre hívott rendezvények jó gyakorlata segíti a múlt és jelen 
közösségi értékeinek összekapcsolását.  
A településen élők számára elérhető aktív cselekvési program megvalósításával 
minél szélesebb körű bevonásra, a hagyományok őrzésére, ismeretterjesztő tudás 
átadására, rendezvények szervezésével a helyi identitás tudat erősítésére nyílt 
lehetőség 5 éven keresztül.  
A pályázatban vállat közösségi beszélgetések, a közösségi interjúk és a közösségi 
felmérés a helyi lakosság bevonásával zajlott annak érdekében, hogy a közösség 
szereplői maguk ismerjék meg saját erőforrásaikat, kultúrájukat, a helyi igényeket, s 
azok megvalósítására közösen keressék a megoldást.  
A 2018-ban megfogalmazott cselekvési terv alapján számtalan rendezvény és 
közösségfejlesztő folyamat kínált a településen tartalmas kikapcsolódási lehetőséget. 
A megvalósítás során a településen élő lakosság teljes spektrumát bevontuk a helyi 
közösségi értékek feltáró folyamatába, hogy összekötve a múltat a jelennel mindenki 
megtalálja önmaga gyökereit, kötődésének lehetőségeit a településen.  
A tevékenységek megvalósításához kapott támogatás hozzájárult a programok 
számának emelkedéséhez, minőségének és színvonalának emeléséhez.  

 
 
Parád Nagyközség Önkormányzata és a Forti Pectore Egyesület 
együttműködésében 2018. 09.01-től a projekt zárásáig 2022. 06. 30-ig az alábbi 
tevékenységek valósultak meg. 
 
 

 A Helyi cselekvési terv elkészültéig 30 db közösségi interjú készült, mely a 
közösség fejlesztési elképzeléseire és cselekvési kapacitására kérdezett. 

 
A közösségi interjúk elkészítése önkéntes alapon történt. Egyéni beszélgetéseken 
volt lehetősége a megszólítottaknak elmondani, milyen számára az adott településen 
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élni, szükségesnek látja a változásokat illetve szükség esetén hogyan tud ahhoz 
hozzájárulni. 
Az interjú 30 fő bevonásával készült, az általuk adott válaszok alapján 
körvonalazódott az adott közösségre jellemző attitűd. 
AZ interjúk 3 főbb téma köré csoportosultak, melyek mentén megkezdődött a 
tevékenység: 
Mit jelent számára itt élni? 
Min változtatna, és hogyan? 
Ő maga mivel tudna hozzájárulni a változásokhoz? 
 
Az interjúalanyok elsősorban a közösségi kezdeményezők, a települést ismerő 
önkéntes állampolgárok voltak.  
A megkérdezettek szívesen meséltek arról, hogy szeretnek Parádon élni, a 
természeti adottságai a településnek igazi vonzerőt jelentenek. Sokan születésüktől 
fogva itt élnek, a családok, barátok közelsége felbecsülhetetlen. Viszont kiemelték 
többen, hogy a településen a fiatalok számára már nem jelent akkora vonzerőt, mint 
korábban, a megélhetés reményében többen elköltöztek már a városba. Sajnos a 
megkérdezettek azt is elmondták, hogy az elmúlt évtizedekben egy aktívabb 
közösségi élet volt Parádon, többen és sokfélét tettek a közösségért. A településen 
több szolgáltatást nyújtó egység működött, választási lehetőséget biztosítva ezáltal 
az itt élőknek.  
 
A változással, változtatás iránti igénnyel kapcsolatban sokan megfogalmazták az 
anyagi források hiányát, úgy érzik a település nagyobb támogatással több 
perspektívát nyitna meg az érdeklődők számára. Többen a munkalehetőségek 
hiányára panaszkodtak, mely óriási probléma lehet hosszútávon a település 
életében, hiszen sokan elmennek, elköltöznek, a népesség száma csökken. Érdekes 
volt az a vélemény, ami arra hívta fel a figyelmet, hiába van program, sokan a 
településen nem tudnak róla, a fiatalok leginkább az a korosztály, akik érdektelenek a 
településen történtekkel kapcsolatban.  
Igaz, hogy vannak események a településen, működik egy közösségi ház, ahol 
programok kerülnek megszervezésre, sportolási lehetőségeket kínál, azonban a 
tevékenység érdeklődés hiányában elmarad. Nehézségként emelte ki valaki, hogy 
sokan nem a településen dolgoznak, nehezebben mozdíthatóak ki otthonról, hiszen 
lecsökkent az aktív pihenésre fordított idő. Megfogalmazódott, hogy olyan 
eseményekre van szükség, mely nem csak a településen élőket vonzza, hanem 
nagyobb tömegeket mozgósít. Hiányzik egy közösségi ház, ahol csak úgy, 
összegyűlhetnek az emberek, beszélgetnek, kávéznak. Negatív tapasztalatként 
emelte ki valaki a közbiztonság romlását a településen, ma már nem lehet nyitott 
ajtók mellett élni. 
A harmadik kérdéskör, mely az egyén aktivitásának mérésére szolgál változó 
eredményeket hozott. Sokan aktív szerepet vállalnak a közösségi élet fejlesztésében, 
ahogy eddig is ezek után is önkéntességgel segítik a megvalósulást. Volt azonban, 
aki kiemelte, ha kérik segít, de azzal tud hozzájárulni a sikerességhez, hogy részt 
vesz a programokon. 
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Megállapítható, hogy a településen élők büszkék parádi múltjukra, a természeti 
adottságokra, és a jelenlegi programokra, azonban vannak hiányosságai és 
nehézségei az itteni életnek. Vannak olyan problémák melyek megoldására nem a 
közösség hivatott megoldást találni. Említésre kerültek olyan nehézségek, melyekre 
jelen projekt ad lehetőséget változtatni. 
Az interjú általában olyan közösségi tagok megszólításával történt, akik hosszabb 
ideje élnek a településen, ismerik a jelent és a múltat. Úgy gondolják, hogy a 
közösségszervezésben aktívan részt vevők körét mindenképpen bővíteni kell, 
szükség van olyan fiatalokra, akik frissítenék a látásmódot, ezáltal aktuálisabb 
programokat tudna a település kínálni, melyek nem csak az idősebb korosztályt 
szólítják meg.  
 
Az interjúk segítségével sikerült a település adottságait, lehetőségeit felmérni, 
megismertük, hogy egy adott csoport a helyi fejlesztési lehetőségekről hogyan 
vélekedik, melyek mentén körvonalazódott, hogy a közösségi beszélgetések során 
milyen témák mentén tudjunk elindulni.  
 
 

 A településen zajló közösségi beszélgetések a cselekvési terv elkészültéig 
havi 1 alkalommal kerültek megrendezésre. A közösségi beszélgetések 
megszervezése a helyi intézmények, szervezetek részvételével történt a 
közösségfejlesztő vezetésével. A beszélgetéseken érintett témák 
meghatározták a cselekvési tervet. A fiatalok helyben tartása, a 
hagyományőrzés, egészségmegőrzés, generációk közti tudásátadás kiemelt 
feladatként szerepeltek a közös célkitűzésben. A beszélgetések során 
körvonalazódott, hogy mely szervezetek együttműködésével érhetőek el a 
fejlesztési célok. Együttműködési megállapodás aláírásával a helyi 
szervezetek támogatásukat fejezték ki a célok megvalósítása érdekében. 

 

A korábbi interjúk során kapott információkat felhasználva hívtuk életre a közösségi 
beszélgetéseket. Ezek megvalósítása 4 ütemben zajlott. Minden egyes esemény 
előtt meghívó került kiküldésre, a lakosság egésze számára elérhetővé lett téve, 
hogy minél nagyobb tömegeket lehessen megszólítani és bevonni. A beszélgetésen 
összesen 58 fő vett részt, mely alátámasztja azt a tényt, melyet már a közösségi 
interjúk során is hallhattunk, minimális az a humán erőforrás, aki aktív 
szerepvállalással tenne a közösségért, a fejlődésért. Ez is mutatja, szükséges a 
településen a kohézió erősítése, mely alapja lehet a későbbiekben annak, hogy a 
település fejlődjön, az egyéni és helyi identitástudat erősödjön. 

Fontosnak tartottuk a lakosság számára is közvetíteni, hogy a településen élők 
komfortérzetéhez, a helyi identitás erősítéséhez elengedhetetlen, hogy meginduljon 
egy közös beszélgetés és tervezés, melynek eredményeképpen egyrészt javuljon a 
településen az életminőség, másrészt pedig legyenek olyan programok melyek 
hozzájárulnak a település megtartó erejének növekedéséhez. A faluban több civil 
szervezet is működik, különböző feladatkörökkel, vállalásokkal, illetve az 
önkormányzat intézménye az IKSZT gondoskodik arról, hogy legyen közösségi élet 
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különböző események, programok szervezésével. A beszélgetések eredményeképp 
elmondhattuk, hogy azok, akik aktívan részt vettek a beszélgetésekben, 
elköteleződtek a projekt céljainak megvalósításában. 

 
 

 Közösségi felmérés a helyi lakosok aktív részvételével megvalósuló, 
közösségfejlesztő aktivizáló módszerén keresztül mindenki megszólításra 
került a településen, a közjóért cselekvők köre szélesedett. A közösségi 
felmérés keretében 124 db közösségi kérdőív érkezett vissza, mely 
kiértékelésre került, a Helyi cselekvési tervben foganatosítva. 

 
 A közösségi felmérés eredményeire épülő helyi cselekvési terv a településen 

élők szükségleteit, jövőjükre, településükre vonatkozó elképzeléseit 
tartalmazta, a lakosok aktív szerepet vállaltak a tervek megvalósításában. 
Elkészült 1 db helyi cselekvési terv, a település által meghatározott 
eszközbeszerzési igénnyel, miközben a szükséges stratégiai dokumentumok 
felülvizsgálatra kerültek, a költségvetés aktualizálásra került. 

 
 A célterületenként vállalt 1 db rendezvénynaptár a cselekvési terv 

mellékleteként elkészült. A rendezvénynaptárban a projekt keretében 
megvalósítani tervezett akciók, események, programok kerültek 
megjelenítésre. A rendezvénynaptár tartalmazta a megvalósítási időszakot 
megelőző két évben megvalósított rendezvényeket, valamint a megvalósítani 
tervezett rendezvényeket, jelölve, hogy melyek képezik a támogatott projekt 
részét. 

 
 A fejlesztési célokhoz kötődő közösségi akciók, tevékenységek, események 

megvalósítása a támogatási szerződésben rögzített szakmai-műszaki mutatók 
szerint megtörtént. A 12 db közösségi akció, program megvalósítása és 
dokumentálása a helyi cselekvési tervben meghatározottak szerint megtörtént. 
Az eseményekről fotódokumentáció és jelenléti ív készült, melyek részletes 
szakmai beszámoló mellett a mérföldkő jelentések során kerültek az EPTK 
felületen csatolásra. 

 
 A fejlesztési célokhoz kötődő programok, folyamatok megvalósítása a 

tervezést követően elindult. A támogatási szerződésben rögzített 6 db 
program, folyamat megvalósítása megtörtént.   
 
 

 
 A megvalósításban részt vevő 1 fő közösségfejlesztő, valamint a projekt 1 

szakmai vezetője a program megvalósítása során közösségfejlesztő 
tanúsítványt szerzett. A programszervezés szempontjából korlátozott 
időszakot a projektben vállalt közösségfejlesztő képzés teljesítésére 
fordítottuk. A megvalósításban részt vevő közösségfejlesztő, valamint a 
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konzorciumi partnerként bevonásra kerülő egyesület munkatársa 
közösségfejlesztő tanúsítványt szerzett, az alábbi képzés keretében:  
az SzPk-00009-14-04 0 03 3 azonosító számú „Közösségfejlesztő” szakmai 
programkövetelmény alapján engedélyezett felnőttképzési programban. 
A 125 órás képzés 2021. január 18. és 2021. február 20. között 125 órában 
zajlott, az IOSZIA Duális Szakképzési és Felnőttképzési Intézmény Korlátolt 
Felelősségű Társaság szervezésében. A képző intézmény kiválasztására, a 
képzés megvalósításra és teljesítésére vonatkozó dokumentumok az EPTK 
felületen csatolásra kerültek.   

 
 A Cselekvési tervben rögzített vállalás szerint a Forti Pectore Egyesület által 

szervezett tanulmányút megszervezése és eredményes lebonyolítása 
megtörtént. A projekt keretében szervezett tihanyi tanulmányút kulturális 
tartalma mellett közösséget épített, újabb közösségi eseményeket készítve 
elő.  

 
 A településen dolgozó szakmai munkatárs Vass Gáborné a 30+30 órás „a 

kulturális közösségfejlesztés gyakorlata” blended képzést teljesítette. A 
„Cselekvő közösségek aktív közösségi szerepvállalás program” keretében 
szervezett tanulmányúton a települést Mudriczki József képviselte. A 
közösségfejlesztés és a helyi közigazgatás kapcsolata, egymásra gyakorolt 
hatása című szakmai továbbképzési programon Mudriczki József szintén részt 
vett. 

 
 
A közösségfejlesztő akciók és folyamatok során 2439 fő (ezen belül 787 nő) igazolt 
bevonására került sor.  
 

 

A projekt keretében megvalósuló tevékenységek: 

 

A helyi identitás és kohézió erősítése Parádon c. projekt lehetőséget teremtett arra, 
hogy olyan tevékenységek, akciók és programok valósuljanak meg a településen, 
melyek a közösségi együttműködést dinamizálják és fenntartják.  

A tevékenységek által a helyi hagyományok feltárására és annak felelevenítésére, 
közösségi találkozók, kiállítások szervezésére volt lehetősége településünknek. A 
helyi és térségi történelem feltárása, a mindennapok megörökítése, a generációk 
közötti tudásátadás, előadások, kulturális programok mind hozzájárultak ahhoz, hogy 
minőségi változást eredményezzenek a település közösségi életében. 

A különböző programok megvalósítása mellett Információs Pont került kialakításra 
Parád község közösségi színterében, mely a lakosság folyamatos tájékoztatását 
szolgálta.  
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A projekt keretében megvalósuló akciók, közösségi tevékenységek, események, 
programok, folyamatok és együttműködések megvalósításához szükséges 
eszközbeszerzés is segítette a minőségi szolgáltatás nyújtását.  

 

A projekt lehetővé tette a rendezvénynaptárban megjelölt szabadtéri programok 
színvonalas lebonyolításához szükséges eszközök beszerzését. A település 
közössége gyarapodott mobilszínpad rendszerrel, valamint a rendezvények 
lebonyolítását színvonalas módon segítő; a közösségi ház működtetését 
megkönnyítő eszközökkel (terítők beszerzésével). 

A projekt zárásakor a közösség történetének feltérképezési sikeréhez a megvalósított 
programok és a lakosság gyűjtő tevékenysége egyaránt hozzájárult.  
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PARÁD NAGYKÖZSÉG 
 

Parád Észak- Magyarországon, Heves megyében, a Mátra északi lábánál, Kékestető 
tövében helyezkedik el, a 24-es számú főút mentén. Területe 3720 ha, a lakosság 
száma 2016-ban 1998 fő, mely az elmúlt évekhez mérten egy lassú, de állandó 
csökkenést mutat. A lakások száma 1015. A helység lakóinak nemzetiségi kötődése 
leginkább magyar, a 2011-es népszámlálási adatok alapján 83,5 %, emellett a roma 
nemzetiséghez tartózónak vallották 7,1 %-ban magukat az itt élők. A településen 
elkészített helyi esélyegyenlőségi programban megjelenő statisztika alapján az itt élő 
népességet tekintve 2015-ben a 60 év felettiek aránya igen magas, 36,7 %.. A 
településre jellemző a természetes fogyás, és a folyamatosan öregedő népesség 
számának növekedése. 

A projekt által fejleszteni kínált terület Parád nagyközség területére terjedt ki, a 
projekt célcsoportja a Parádon élő teljes lakosság volt. 

A projekt megvalósítása folyamán ütemezett tevékenységek illeszkedtek a projekt 
céljához, mely szerint a Parádon élők helyi identitástudatának erősítése, a lakosok 
közösségi kezdeményező- és cselekvőképességének fejlesztése, a helyi értékek 
feltárása, bemutatása közösségi üggyé tétele fontos a település számára.  

 

A település közösségi életét dinamizáló megvalósítási időszak számos 
elfeledett szokást idézett fel újra, illetve olyan régen vágyott események 
szervezésére is lehetőséget kínált, melyekre korábban anyagi forrás hiányában 
nem adódott lehetőség. Az alábbiakban a közösség motorját beindító akciók és 
folyamatok részleteit mutatjuk be. 
 

 
 
Akciók és folyamatok 
 
 

 

Parádon a néphagyományok közösségformáló erejével 

 

A rendezvény generációk közti tudásátadással a projektben tervezett négy éves 
eseménysorozat első állomásaként a helyi hagyományok felelevenítésével 
fűszerezte a tél búcsúztatására, a gyerekek örömére szervezett mulatozást. A közös 
ráhangolás játszóházzal, fánksütéssel indult, majd a farsangi maszkarák zsűrizését 
követően a téltemetés hagyományos momentumaként együtt égették el a parádiak a 
kiszebábot. A farsangi szokások felelevenítésére 2019-ben is gyerekek, szülők, a 
kulturális intézmény munkatársai és a helyi civil szervezetek képviselői együtt 
készültek.  
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Nyújtsuk a rétest 

 

2019. április 5-én túrós rétes illata csalta a parádi IKSZT nagytermébe a helyieket, 
ami közel negyven fiatal és szép korú közös munkájaként került terítékre. Az 
autentikus gasztronómiai tudás átadása generációról generációra száll, ezen a 
napon megtanulhatta az is a kézzel húzott, nyújtott rétes készítésének hagyományos 
technikáját, aki sosem látta, vagy már elfeledte azt.  

A hagyományos technika bemutatásával olyan recept életre keltésén dolgozott a 
rendezvény, amely hagyományt teremt, a település gasztronómiai identitását 
meghatározza, közösséget fejleszt, motiválja, színesíti a település lakosságának 
közösségi életét. 

 

 

 

Parád apraja nagyja gyúrta, húzta, nyújtotta  

 

 

 

Parádi lakodalmas  

 

A Parádi lakodalmas hagyományát felelevenítő rendezvény a Parádfürdői Parkban 
került megszervezésre. A tájegység szokásainak gyűjtése nyomán már feltárásra 
kerültek Parád hagyományos családi ünnepeinek rítusai, melynek segítségével 
színpadra állítható az egykori palóc lakodalom ceremóniája.   
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A palóclakodalmas népi játékot eredeti gyűjtés alapján a Palócbokréta 
Hagyományőrző Egyesület és a Pünkösdi Rózsák Hagyományőrző Egyesület 
mutatták be a rendezvényre érkezőknek. A palóc lakodalom rítusai, a menyasszony 
kikérésétől a hagyományos ünnepi étkek felsorakoztatásáig, mind terítékre kerültek 
ezen az eseményen.  

 

 

Parádi lakodalmas menetben 

 

 

A „Palántázó palánták” 

  

– dísznövénykertünk titkai című ismeretterjesztő előadássorozat során a parádi 
felnőttek és a programba bevonásra kerülő gyerekek játékos módon kerültek 
kapcsolatba a kertműveléssel. Szakember segítségével a talaj megmunkálásához 
eszközöket vesznek kézbe, maguk ültették el a település arculatát szépítő 
palántákat.  

A szemléletformáló kezdeményezés tudatos életmódra nevel, felelős gondolkodásra, 
gondoskodásra ösztönöz. A hasznos tevékenység értékrendet teremt. Aktív 
cselekvőként a munkafolyamat egészséges részeseivé váltak a helyiek.  A közösen 
ültetés első alkalmával a település nevét megformázó palánták kerültek az ágyásba. 
Következő évben a játszótér és annak környéke újult meg szorgos kezek nyomán, 
majd kültéri játékeszközök elhelyezésére került sor 
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Közös kirándulás – tanulmányút Tihanyban 

 

A TOP-5.3.1-16-HE1-2017-00011 projekt keretében szervezett tanulmányút 2019. 
július 02-án került megvalósításra.  

A tihanyi kiránduláson a település különböző intézményeinek dolgozói vettek részt, 
közigazgatási, kulturális, szociális területről. 20 fő részvételével a település közösségi 
életének motorja olyan területre látogatott, ahol Parád községhez hasonló történelmi 
hagyományokkal és természeti adottságokkal a kulturális értékek tisztelete mellé 
komoly turisztikai látogatottságot állítanak. Többek közt az adott értékek széles 
spektrumú népszerűsítésének, és ennek helyi hasznosulását eredményező 
tapasztalatait hozhatták haza a tanulmányi kiránduláson résztvevők.  

 

 

Parád közössége - tanulmányút 2019 

 

 

Köszöntjük a házassági évfordulós Parádi lakosokat és a szépkorúakat 

 

Az idősek tiszteletére épülő, bölcsességükre, élettapasztalatukra számító közösségi 
bevonás elengedhetetlen az év minden szakában. Ősszel egy kifejezetten számukra 
szervezett ünnep során arra kértük Őket, pihenjenek, élvezzék gyermekeik, unokáik 
jelenlétét, és egy kis hozzáadott érték mellett legyenek az esemény fénypontjai.  
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A helyi hagyományőrző csoport műsora mellett Heves megye elismert 
hegedűművésze és zenekara álltak színpadra 2019. októberben, hogy műsorral 
köszöntség az egybegyűlteket.  

 

Színpadon a helyi általános iskolások 

 

Közösségi nap 

 

Környékbeli és helyi zenészekből álló együttesek álltak színpadra a projekt keretében 
megálmodott közösségi napon, parádi kötődésű csapatok mutatták meg 
tehetségüket, és szórakoztatták a résztvevőket. A közös főzést, úgy látta jónak a 
település vezetése, ha felváltja a biztonságos vendéglátás. A csapatok fogadása, 
valamint a zenészek fellépési körülményeinek szakszerű biztosítása során az 
előkészületeket és a lebonyolítást catering szolgáltatás egészítette ki. A Közösségi 
Ház udvarán a kulturális intézmény munkatársai és a helyi civil szervezetek 
képviselői együtt vettek részt a rendezvény biztonságos előkészületeiben és 
lebonyolításában.  

 

Süssünk hájast 

 

A 2020-as esztendőben az elfeledett recepteket leporolva, a hájas sütésének 
fortélyait mutatták be szakavatott asszonyok, akik még emlékeznek a klasszikus 
finomság hagyományos fortélyaira. Sütni, a családnak kedveskedni, a 
mikroközösséghez tartozásunk elemi szükséglete, közösségben sütni, a településhez 
tartozás, a helyi gasztronómiai kultúrához kötődés erősítésének a lehetősége.  
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Elégedetten láttuk, hogy az elmúlt évben megkezdett munka beérik a településen, 
szívesen jönnek, és ötletelnek a helyiek, hogy mit lenne még jó együtt „kisütni”, mit 
szeretnének a következő összejövetel alkalmával EGYÜTT elkészíteni. 

 

 

Több generáció együtt sütött a közösségi házban 

 

Rákóczi emlékfák 

 

A világjárvány kellős közepén nemcsak helyben váltak beszűkültté a közösségi 
összejövetelek lehetőségei, a települések közti mozgás kezdeményezésére is 
óvatosan reagáltak a meghívott vendégek. A Rákóczi emlékpark létrehozását helyi 
erők mozgósításával oldottuk meg. A projekt keretében elkészült rendezvénytáblák, 
az elhangzott ünnepi beszéd és műsor, az előkészületek során prezentált 
vendéglátás, a település történelmi gyökereit erősítő, közösségi összefogást 
eredményező megmozdulás hosszú távon is értéket örökül hagyó pontja volt a 
programnak.  

 

Mozgáskultúra magasiskolája 

 

A családi sportnapra többféle programmal készültünk, a kicsiket tudatos életmód totó, 
többféle ügyességi játék várta, ezen kívül sportbemutatók, és szervezett játékos 
foglalkozások mozgatták a parádiakat egész nap. Délelőtt a gyerekek, délután a 
felnőttek részére kínáltunk a projekt keretében tartalmas programokat (sport 
bemutatók, vetélkedők formájában). 

A szemléletformáló kezdeményezés tudatos életmódra, a mozgás szeretetére nevelt, 
új mozgásformák bemutatásával kínált a felnőttek és gyerekek részére a településen 
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elérhető szolgáltatásokat, a projekt zárásáig minden évben egy közös találkozási 
alkalmat biztosítva.  

Aktív cselekvőként a folyamat egészséges részeseivé váltnak a gyerekek és szüleik.  
A program 3 éven keresztül a projekt keretén belül évi 1 részvételi alkalommal került 
megvalósításra.  

 

 

Az IKSZT épületében és szabadtéren is több helyszínen mozoghattak a parádiak 

 

 

 

Ismeretterjesztő előadássorozat 

 

Parád természeti értékeinek feltárását, megismertetését célozta az eseménysorozat. 
A program megvalósításával a helyi környezeti és kulturális örökség feltárására, 
annak lakosság számára történő közvetítésére fókuszáltunk. A beszélgetések 
nyomán elmélyítettük a helyi természeti értékek ismeretét és megóvásuknak 
fontosságát. A programmal a közösséghez tartozás érzését erősítve segítettük az 
értékek feltárását. Az eseménysorozat megvalósítása interaktív felhívással indult, a 
csatlakozás lehetőségét minél szélesebb körben lehetővé téve. Elsősorban a 
gyerekeket mozgatta meg az esemény, de a helyi kulturális értékek közös 
feltárásában a pedagógusok, felnőtt segítők is részt vettek. Az IKSZT épületében 
tartott előadás után a természeti, kulturális értékek helyszínén is kutakodtak a 
részvevők, a Károlyiak öröksége, a Freskó étterem, a Cifra Istálló és Kocsimúzeum, 
valamint az Ilona-völgyi vízesés is a közös látogatások színhelyei voltak. 
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 Ifjúsági értékőr program 

 

A kezdeményezés a fiatalok bevonásával segíti az idősebb korosztály által őrzött 
értékek gyűjtését és a projekt zárásával a bemutatását egy kiállítás keretében. A 
megvalósított programok előkészítése során már az önkéntesek bevonásával a helyi 
IKSZT-ben megkezdődött az írásos emlékek, tárgyak, fotók gyűjtése, melyek 
folyamatosan kerülnek bemutatásra a nyilvánosság számára.  

 

 

Mesterségek udvara 

 

Az eseményen bemutatkoztak a helyi kézművesek, az általuk készített eszközök, 
termékek. A közösségfejlesztő akció lehetőséget teremtett a mesteremberek 
szabadtéri interaktív műhelybemutatóira, hiszen a településen is hagyománya van a 
kézművességnek. A mesterségek lassan elfeledőben vannak, meg kell ismertetni az 
érdeklődőkkel a hagyományos kézműves technikák alkalmazását, melyre ez a 
közösségi akció adott kiváló lehetőséget. 

 

 

Fazekasmester a korong mellett 

 

  

 

Őszköszöntő 

 

A nagy létszámot megmozgató eseményre az elmaradt tavaszünnep helyett került 
sor, ahol a településen élő felnőtt lakosság számára kínáltunk közös szórakozási 
lehetőséget. A településen élő fiatalok az előkészítés folyamatában vettek részt, hogy 
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az elmúlt év kényszerűen bezárt időszaka után az idősebbek számára is lehetőséget 
teremtsenek a feltöltődésre. A rendezvényen bemutatkozott a település 
hagyományőrző csoportja, néptánccal színesítve az ünnepet. 

 

 

Hagyományőrző táncosok az IKSZT színpadán 

 

 Helyi civil szervezetek ünnepe 

 

Az egy közösséghez tartozás, a közösségért tenni akarás és elköteleződés ünnepe 
volt az esemény, ahol a Parádon működő szervezeteket ünnepeltük. A meghívottak a 
település civil szféráját erősítik. A rendezvények megvalósításnak vírushelyzet okán 
történő óvatos időszakát követően is bízunk benne, hogy az aktív közösségi 
kezdeményezések és résztvevői továbbra is a település mozgatórugói maradnak. A 
rendezvény erősítette a település iránti elköteleződést. 

 

 Helytörténeti kör 

 

A „Helytörténeti kör” életre hívása a múlt történetét volt hivatott feltárni. A klubjellegű 
foglalkozáson a település történetét, az itt élők hagyományos mesterségeit, egyéb 
települést érintő információkat összegyűjtve a település iránt érzett tisztelet és 
szeretet került kifejezésre. A generációk közötti tudásátadás során élményalapú 
feldolgozás segítette a településről szerzett információk bővülését. Az itt szerzett 
ismeretek a később megtekinthető, szintén a projekt keretében nyíló kiállítás anyagát 
színesítik. Mivel a pandémia ideje alatt az általános iskolában szigorúan csak az ott 
dolgozók és a gyerekek léphetnek be, és az idősek zárt térben gyerekekkel való 
együtt tartózkodása sem célszerű, ezért csak felnőtt korosztály tagjai tevékenykedtek 
a helytörténeti körben, a gyerekek a gyűjtés anyagát a kiállításon tekinthették meg. 
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Ünnepre hangoló 

 

A karácsonyi előkészületek jegyében megvalósuló értékközvetítő eseményen a 
generációk együttműködésére alapozva elevenítettük fel a karácsonyi szokásokat. Az 
eseményt megelőző mézeskalács készítésre minden településen élőre számítottunk. 
Az ünnepi szabadtéri összejövetel interaktív formában zajlott, a meghívott előadókon 
kívül a helyiek is színpadra álltak. 

 

Vállalkozói fórum, civil fórum  

 

A program lehetőséget nyújtott a helyi vállalkozások, civil szervezetek találkozására, 
egész éves munkájuk értékelésére, a közös eszmecserére. Az összejövetelen az 
elérhető támogatásokról, vállalkozásfejlesztési lehetőségekről is tájékoztatást kaptak 
a résztvevők. A találkozó segítségével szerettük volna a település iránti 
elköteleződést erősíteni. A helyi gazdasági szereplőkkel történő párbeszéd a 
település népességmegtartó erején túl gazdasági erőt növelő program, mely a helyi 
identitást erősíti.  

 

Parád képekben kiállítás 

 

A megvalósított programok előkészítése során önkéntesek bevonásával a helyi 
IKSZT-ben kezdődött az írásos emlékek, tárgyak, fotók gyűjtése, hogy bemutatásra 
kerüljenek a nyilvánosság számára. A fotók, emlékek felkutatása által a korábbi 
értékgyűjtő folyamat kiállításban történő összegzése is megtörtént. A kiállítás 
megnyitóján Parád története megelevenedett a résztvevők előtt.  

 

 

Kiállítás megnyitó a közösségi házban 
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A projekt tapasztalatai 
 

A tevékenységekkel kiemelten a helyi hagyományokra, azok felelevenítésére és 
átörökítésére kívántunk figyelmet fordítani. Olyan közösségi tevékenységeket hívtunk 
életre a helyi lakosok aktivitásával, melyek a közösség identitását erősítették. 
Elősegítettük általuk a generációk közötti párbeszédet, az egymás iránti tiszteletet és 
elfogadást. Az események szervezése hozzájárult a településen élők kohéziójának 
erősítéséhez. A közösen szervezett és végrehajtott programok csoportdinamikailag 
kedvező hatással bírtak, hosszútávon hozzájárultak a kohézió erősödéséhez, hiszen 
az egyének közötti interakció együttműködést szül. A projekt során tervezett 
közösségi akciók, tevékenységek és események közös céljait valamennyi programra 
egyaránt érvényesnek tekintettük. A helyi értékek, hagyományok bemutatása, a 
generációk közötti tudásátadás, - a Parádon élők identitásának erősítése által - a 
településen élők népességmegtartó erejének fokozására irányult.  

 

 


